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當金香爐升起 —— 重尋公禱的重量與撕掉偽裝的勇氣 提摩太前書 2:1-4 ． 啟示錄 8:3-4
以西結書 22:30 ． 加拉太書 6:2

INPUT NODE 📥

全體祭司的神聖上傳
公禱非主席獨白，而是會眾作為君尊祭司
將萬民需要合一上傳（Uploading）至寶座前

PROCESS NODE ⚙️

拆毀防備與孤島
打破「發呆離線」與「假裝強人」面具

學習客西馬尼的敞開，容讓肢體承載重擔

OUTPUT NODE ➔ (MONDAY)

週一移動的祭壇
建立嚴守保密的代求安全空間

遇見苦難第一秒化抱怨為默禱，成為萬民禱告的殿

一、代求神學：恩典管道與金香爐的重量

恩典落地的神聖管道 📡
神聖同工：神是主權者，但祂主動選擇邀請信徒
同工，將代求設為恩典落地的通道（提前
2:1-4）。
代求者變成答案：禱告非提醒健忘的神，而是挪
去冷漠，讓祈禱者成為帶着愛去服事的使者。

天上的視角：金香爐的重量 🏺
啟  8:3-4 異象：天使拿着盛滿香的金香爐，將「眾聖徒的
祈禱」獻在神寶座前的金壇上。
極重份量：崇拜中每一句同聲代求都不是散落空氣的廢
話，而是被收進天上金爐、蒙神珍視的神聖香祭。

二、撕下偽裝：為何不敢分享個人代求？

直擊香港肢體三大障礙 🛑
1. 客氣心理：慣於壓抑，「唔想麻煩人」。
2. 驕傲面具：假裝屬靈強人，害怕暴露軟弱被貼
上缺少信心的標籤。
3. 隱私疑慮：缺乏安全感，害怕傷痛變成茶餘飯
後的八卦題材。

客西馬尼榜樣與愛的權利 🔓
耶穌的敞開（太  26:38）：連無罪的主在面對十字架時，
都主動對門徒坦承「甚是憂傷」，尋求陪伴。
給予去愛的機會（加  6:2）：敞開非示弱，而是給予肢體
承載重擔去愛的權利。代求更包含職場與情緒等微小掙
扎。

三、漣漪效應：有代求究竟有何實質分別？

局勢：築起屬靈防線 🛡️
結 22:30 站在破口：無禱告，世界任由罪惡冷漠
運行；有禱告，祭司站在破口防堵，將神的憐憫
與光照引進枯乾世界。

他人與自己：打破孤島與心靈擴容 💧
打破孤島：使受苦者在靈裡經歷平安，因知道「有人為我
向神舉手」而得勇氣。
心靈擴容：強迫自己走出自我中心，眼光投向萬民與國
度，學會「與哀哭者同哭」。

四、實踐指南：崇拜對齊與週一移動祭壇

崇拜公禱三步對齊 🎯
1. 姿態不離線：坐直合掌，拒絕滑手機發呆。
2.  心思緊跟默禱：心裡默唸「主，我同意」、
「求祢憐憫」。
3. 齊聲宣告阿們：用響亮聲音齊喊「阿們（誠心
所願）」，匯聚集體香祭。

走向週一：移動的祭壇 🏙️
嚴守保密：接過肢體眼淚，絕不將代求當八卦傳播，建立
聖潔安全空間。
第一秒默禱（以賽亞書  56:7）：週一遇見新聞苦難或職
場焦慮同事，停止抱怨，第一秒發出默禱，成為移動祭
壇。

【國度香祭藍圖】公禱非主席獨白，乃全體祭司的上傳；撕下偽裝敞開代求，讓合一的「阿們」成為達於寶座前的金香爐！ 


